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Перечень деталей

Анатомическое сиденье 
с подлокотниками. 

Колеса. Крестовина. Газ-лифт и стакан.

Винт.Спинка кресла. Подголовник. Винты. 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ
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Сборка

Вставьте колесо (1) в отверстие на кре-
стовине (2) и надавите на него до упора.

Установите спинку на основание на си-
дении и зафиксируйте (7) винтами.

Вставьте газ-лифт (3) в крестовину 
(2), после установки наденьте сверху 
на газ-лифт пластиковый стакан.

Установите подголовник в отверстие 
в каркасе спинки, отрегулируйте 
по высоте и зафиксируйте (8) винтом.

Установите сидение с подлокотниками 
на газ-лифт, надавите и убедитесь, что 
газ-лифт плотно вошел в отверстие 
механизма.
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Регулировка высоты кресла
Высота кресла легко регулируется с помощью рычага, 
находящегося справа под сиденьем. Для того, что бы опу-
стить сидение вниз необходимо сесть на него, потянуть 
за рычаг справа от сидения вверх и, найдя удобное для 
Вас положение, отпустить рычаг. Если Вы хотите поднять 
сидение, то необходимо встать с кресла, потянуть за рычаг 
вверх и сидение поднимется.
При правильной регулировке высоты сиденья спина 
пользователя плотно прилегает к спинке кресла, бедра 
полностью лежат на сиденье, при этом внутренний сгиб 
колена не касается края кресла.  При корректной регули-
ровке ступни должны  плотно стоять на полу, а угол в сгибе 
колена должен составлять приблизительно  90 градусов.

Подголовник можно отрегулировать по высоте и углу 
наклона, или снять, если он не используется, соответ-
ственно для регулировки по высоте необходимо немного 
выкрутить винт крепления подголовника, потянуть вверх 
или вниз подголовник и вкрутить винт обратно, а для 
снятия подголовника необходимо полностью выкрутить 
винт крепления подголовника и вытащить подголовник.
При правильно отрегулированной высоте шея полностью 
поддерживается подголовником в рабочем положении, 
то есть при вертикальном расположении спинки, а так 
же при отклонении, если необходимо разгрузить мышцы 
спины и немного отдохнуть. У подголовника имеется 
функция поворота, что позволяет шее свободно дви-
гаться вверх/вниз, а так же при отклонении спинки будет 
поворачиваться вместе с вашей шеей поддерживая ее.

Регулировка подголовника

Регулировка спинки
Для регулировки натяжения спинки поверните рычаг сза-
ди под сиденьем.  Для увеличения жесткости натяжения  
отклонения спинки поверните рычаг по часовой стрелке, 
для уменьшения – против часовой стрелки. Эргономичный 
дизайн спинки и возможность отклонения спинки созданы 
для максимального комфорта и снижения нагрузки на спи-
ну.  Для максимального использования эргономических 
свойств спинки и корректности регулировки жесткости 
натяжения  спинки необходимо, что бы спина пользовате-
ля плотно прилегает к спинке кресла, а отклонение спинки 
происходило с небольшим усилием мышц спины и пресса.

Инструкция по настройке

Внимание!
•  Кресло предназначено для использования внутри помещений. 
•  Для продления срока службы избегайте условий высокой температуры, влажности и сильного загрязнения. 
•  При чистке подлокотников нежелательно использовать воду для очистке пятен пота или жира. 
•  Колеса быстрее выйдут из строя, если часто кататься по влажному и грязному полу.
•  Пожалуйста, защищайте материалы из сетки от острых металлов, таких как ножи или ключи, а также держите 

подальше от огня. 


